*SERVICIOS
Si usted o alguien que conoce es
un/a sobreviviente de violencia sexual
incluyendo: acoso sexual, asalto sexual,
abuso durante infancia, o crimenes de odio

que son sexualmente violentos, nos puede

llamar para recibir apoyo. Podemos proveer:

e R e i
B e R R
Identidad de Género

En algtn tiempo en la historia, nuestra cutura decidié que era
importante clasificar el género especificamente. Este tipo de
confinamiento crea marginalizamiento adicional para la
comunidad con preferencias sexueles diferentes. Con la
presion de la sociedad de ser masculina o masculino muchos
jovenes que son intersexuales enfrentan re-asignamiento de
género forzado. Nuestra agencia, reconoce que todos somos
indviduales y no podemos ser forzados a modelar papeles de
género. Nosotros ofrecemos apoyo para gente de cualquier
género que ha sido expuesta a violencia sexua .

Como Ofrecer Apoyo

Aunque usted si o no se de cuenta, alguien que conoce ha
sido abusado/a o asaltado/a. No es facil saber que estas
cosas suceden. Eslas son unas
sugerencias para ayudarle a usted,
& sus amigos, o a miembros de su
familia:

Grupo Contra La Violacién
en la Costa Norte

* Linea de Emergencia de 24 Horas (se aceptan
llamadas por cobrar)
* Consejeria Individual y Grupos de Apoyo
* Acompariamiento y Apoyo a las

autoridades, a procedimientos judiciales, y a

algunos examenes médicos

Programas Educativos

* Autodefensa para Mujeres
* Referencias a otras agencias
comunitarias

Recursos
Linea tte Emergencia ae 24 HOras......... (7U7)482-2651
TTY (Lun-Vier, 8:30-5pm)........ {707)443-2738
Linea de Negocio ............................... (707)443-2737
en el Condado de Del Norte, llame al...... (707)465-6961
TTY (Lun-Vier, 8:30-5pm)......... (707)465-2031

e no culpe ala persona que ha
sido abusada o asaltada. Tal
vez |a persona se culpe a si

mismo y usted le puede decir Linea _de Negocip._.,............‘ ................... (707)465-6961
que no importa como sucedio, Encuentre tiempo para Agencia de Servicios para Jovenes........... (707)444-2273
no es su cupal cuidarse & usted mismo Proyecto Cuervo .................... IR (707)443-7099
U8 e iy qenidos. Maternidad y Paternindad Planificada........ (707)442-5700
e escuche y crea al sobreviviente. Algunos tienen Comision del Condado de Humboldt para los Deé gglﬂs
problemas hablando sobre su asalto. La duda nada mas HUMANos............ccocoovvenrnsrienrrrannn. (707)268-2548
e no le diga que hacer. Si usted ofrece opciones confie www.ncrct.org- sitio oficial del Grupo Contra La Violacion en la Comunidad con Preferencias
que ellla sobreviviente sabe lo que es mejor para ellella. Costa Norte :
No influencie al sobreviviente a que trate el abuso en la www |ambda.org- buena fuente de acontecimientos actudes e Sexuales Diferentes
manera que piensa que sera mas eficaz. informacion legal para la comunidad con preferencias sexuales ¢
- diferentes, referencias (tiles Gmpo ontra la Violaciéon
Regpete las decisiones! www.deafqueer.org- informacion por, para, y sobre gente en la en La Cogta Norte

comunidad con preferencias sexuales que sean sordas

www.biresource.org- informacion que incluye la salud de

bisexuales, acontecimientos actuales y conferencias

* Dejar su nombre y numero de telefono y un consejero bilingiie le www.youthsource.com- recurso que ofrece una variedad de
regresara la llamada temas como la salud sexual, el activismo, y apoyo

: - o : ' TTY V, 8:20-Spm)
- - 0 www hatecrime.org- informacion sobre crimenes de odio que (70(;.)_44:—2738
PR A wiesita acing et 1as ALllem-opm, viene de legislacion e historias de individuales

~Las lineas y los sitios que son fuera del area no podran ser S CE
precisos en los procedimientos locales~

Si un consejero que habla espafiol no esta disponible si llama nuestra Gente trabajando para el Derecho de

Vivir Libre de Violencia y Abuso
Linea de Emergencia

de 24 Horas (707) 445-2881

linea de emergencia, puede




Violencia Sexual

La violencia sexual afecta a todos y le puede
pasar a cualquier persona de cualquier edad.
Cualquier acto sexual sin consentimiento es
un crimen. Asaltos sexuales incluyen:
violacion vaginal, violacién anal, copulacion
oral forzada, violacion con un objeto
(cualquier cosa que no sea un pene o dedos),
asalto sexual con lesiones, violacion por
pandilla, violacion tentativa, violacion por
esposo/a.

Algunos se preocupan que el género de la
persona que los asaltd, o el caracter del
abuso afectard su orientacion sexual. Los
perpetradores no determinan la persona
que es usted.

EL ASALTO SEXUAL
NO ES SU CULPA!

Crimenes de Odio

La violencia de odio es una expresion
agresiva de prejuicio contra otra persona, o
grupo de personas, simplemente por quienes
y lo que son.

Esto puede incluir violencia sexual cometida
contra alguien debido a su idenfidad de
género u orientacion sexual percibida.

Crimenes de odio varian en un espectro de
violencia. Por ejemplo, hay acoso verbal y
asalto sexual o fisico, asesinato (o cualquier
combinacion de estos).

De acuerdo a las estadisticas del FBI, los
crimenes de odio basados en la identidad de
género y orientacion sexual, son denunciados
y llevan el tercer lugar entre otros crimenes
de odio.

Violencia Domeéstica

Hay una idea equivocada que la violencia no existe dentro de
relaciones entre personas del mismo sexo, transexuales, o
intersexuales. La violencia doméstica y sexual pasa en éstas
relaciones.

La Coalicion de Programas
Contra Violencia informa que:

40% de los hombres homosexuales y bisexuales
son expuestos a violencia sexual o doméstica
dentro de relaciones intimas.

46% de lesbianas son expuestas a actos de
violencia repetidos.

50% de transexuales e individuales intersexuales
son violados o asaltados por parejas romanticas.

La persona abusiva en una relacion entre gente de la
comunidad con preferencias sexuales diferentes, puede
aprovecharse_de los juzgamientos sociales contra ésta
comunidad. Ella abusador/a puede tomar el poder y el
fo?ttrgl sobre su pareja en varias formas, incluyendo, pero no
imitado a:

e Amenazas Sincluyendo la amenaza de "revelar" a la
otra pareja
Intimidacion, Manipulacion, y Aislamiento
Dinero, Profesion, y Estado Social
La Crianza y la Custodia de Nifios
Fuerza Fisica
Violencia Sexual
Acecho

Si alguien de

cualquier género

u orientacion

gexual eg forzado,

coaccionado

a tener gexo, e¢

abugado emocionalmente

o sexualmente, 6 es negado el derecho de practicar
sexo sequro, nosotros estamog aqui para apoyar, y
dar referencias.

Barrerag al Denuncio

Denunciar un asalto sexual puede ser dificil por
varias razones. Puede haber obstaculos
adicionales para individuales en la comunidad de
gente con preferencias sexuales diferentes.
e Al denunciar, puede ser dificil volver a
contar la experiencia.

e "Revelar" a las autoridades o a otros
puede ser incdmodo.

e Eltemor de que no lo creeran o que
ofros lo juzgaran.

El temor de alienacion o aislamiento de
parte de la comunidad de gente con
preferencias sexuales diferentes,
especialmente si el perpetrador es parte
de ésta comunidad.

No querer agregar mas estigma a la
comunidad de gente con preferencias
sexuales diferentes.

El denuncio es una eleccion que nosotros
creemos que el sobreviviente tiene que
escoger para ellella mismo/a. Nosotros
apoyamos sobrevivientes y podemos ser
aliados aunque elijan o no denunciar. Lo
podemos acompaiiar a las autoridades, corte, y a
unos examenes meédicos. Incluso, ofrecemos
otros servicios (mas informacion atras de este
panfleto).

Atencion Médica
Considere buscar atencion médica si esta
preocupado/a por lesiénes, embarazo, o
posiblemente enfermedades veneréas. Dese
cuenta que los proveedores médicos estan
obligados a denunciar violencia sexual y
doméstica a las autoridades.

Si no quiere denunciar pero desea atencion
médica, llamenos para recibir opciones e
informacioén.
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